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บทนํา 
 
การนําสมุนไพรมาใชใ้นปจัจุบนัมหีลากหลายรปูแบบ ทงัในรปูผงยาสมุนไพร หรอืใชใ้นรปูแบบ

สารสกดั มกีารพฒันาเป็นผลติภณัฑร์ปูแบบต่างๆ ซงึองคป์ระกอบทางเคมใีนสมนุไพรทนํีามาใชด้งักล่าว
จะประกอบดว้ยสารเคมหีลายชนิด การควบคุมคุณภาพวตัถุดบิ สารสกดั รวมถงึผลติภณัฑส์มุนไพรจงึมี
ความซบัซ้อนมากกว่าการควบคุมคุณภาพยาหรอืผลิตภณัฑ์จากเคมสีงัเคราะห์ ซึงกระบวนการการ
ควบคุมคุณภาพมคีวามสําคญัอย่างยงิในกระบวนการผลติทจีะทําใหม้นัใจไดว้่าวตัถุดบิสมุนไพรทไีดม้ี
คุณภาพตามมาตรฐานและมคีุณภาพคงทใีนทุกรุน่การผลติ ซงึจะสง่ผลถงึประสทิธผิลและความปลอดภยั
ของการใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรนัน 1-2 บทความนีกล่าวถึงแนวทางการได้มาซงึวตัถุดบิสมุนไพร การ
ควบคุมคุณภาพวตัถุดบิสมุนไพร โดยใช้ขมนิชนัเป็นตวัอย่างในการนําเสนอ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ
ภาคอุตสาหกรรมสมนุไพรในภาพรวมต่อไป  
  ขมินชนั (Turmeric, Curcuma longa L.) เป็นไมล้ม้ลุกอายหุลายปี มเีหงา้ใตด้นิ เนือใน
เหงา้สเีหลอืงสม้ มกีลนิเฉพาะตวั ตํารายาไทยใชเ้หงา้สดฝนกบันําทารกัษาโรคผวิหนงัผนืคนั หรอืกนิ
รกัษาอาการทอ้งอดืเฟ้อ3 สารสาํคญัทมีฤีทธทิางเภสชัวทิยา ม ี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทเีป็นสารใหส้คีอื 
curcuminoids พบประมาณ 5% ของนําหนกัแหง้ ซงึ 50-60% ของ curcuminoids ทพีบเป็น curcumin, 
monodesmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin สารสาํคญัอกีกลุ่มคอื นํามนัหอมระเหยที
ประกอบดว้ยสารประกอบ monoterpenoids และ sesquiterpenoids เชน่ turmerone4 ตามขอ้กาํหนด
ของ ตํารามาตรฐานยาสมนุไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia I) 5  กาํหนดใหว้ตัถุดบิขมนิชนั
สาํหรบัผลติยาตอ้งมปีรมิาณ curcuminoids ไมต่ํากวา่ 5% และนํามนัหอมระเหยไมต่ํากวา่ 6%  

การทดลองทางคลนิิกแบบ randomized double-blind multicenter study เพอืพสิจูน์
ประสทิธผิลของขมนิชนัในการรกัษาอาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ (dyspepsia) ในผูป้ว่ยจาํนวน 106 คน 
พบวา่ผูป้ว่ยทไีดร้บัขมนิชนัครงัละ 500 มลิลกิรมั (มปีรมิาณ curcuminoids = 9.6% และ นํามนัหอม
ระเหย = 8%) วนัละ 4 ครงั เป็นเวลา 7 วนั มอีาการดขีนึหรอือาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อหายไปใกลเ้คยีงกบั
กลุ่มทไีดร้บัยา flatulence และดกีวา่กลุม่ทไีดร้บัยาหลอกอยา่งมนียัสาํคญั6  

มรีายงานเบอืงตน้ในผูป้ว่ยโรคแผลในกระเพาะอาหารและลาํไสเ้ลก็ จาํนวน 10 ราย ทไีดร้บั
ขมนิชนัครงัละ 500 มลิลกิรมั วนัละ 4 ครงั ตดิต่อกนัในเวลา 4-12 สปัดาห ์พบวา่ขมนิชนัทาํใหแ้ผลใน
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กระเพาะอาหารและลาํไสเ้ลก็หายไดด้พีอสมควร7 อยา่งไรกต็ามรายงานผลการทดลองทางคลนิิกแบบ 
randomized controlled study เพอืศกึษาการรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร (Gastric Ulcer) เปรยีบเทยีบ
กบัยาลดกรดชนิดนําในผูป้ว่ย 50 คน พบวา่ในกลุ่มทไีดร้บัขมนิชนั ขนาด 250 มลิลกิรมั 4 ครงัต่อวนั 
เป็นเวลา 12 สปัดาห ์มอีตัราแผลหายสนิท 71% ในขณะทกีลุ่มทไีดร้บัยาลดกรดมอีตัราแผลหายสนิทถงึ 
94%8   

กลไกการออกฤทธขิองขมนิชนัเกยีวกบัฤทธลิดการหลงัสารคดัหลงัในกระเพาะอาหาร9 เพมิการ
หลงัสารเมอืกในกระเพาะอาหาร10 ป้องกนัเยอืบุทางเดนิอาหารจากยา NSAIDS กรด หรอืเมทานอล11-12 
นอกจากนียงัพบวา่ผงขมนิชนั, curcumin, หรอืนํามนัหอมระเหยสามารถเพมิการหลงันําด ี และ 
curcumin มคีุณสมบตัป้ิองกนัการเกดิ cholesterol gall stones ในหนูทดลอง13  

ในดา้นความเป็นพษิมรีายงานวา่ ผงขมนิชนั สารสกดัขมนิชนัดว้ยแอลกอฮอล ์ หรอื curcumin 
ไมแ่สดงความเป็นพษิเฉยีบพลนั และความเป็นพษิระยะยาวทงัใน หนูขาว หนูตะเภา หมา และ ลงิ14-16  
เมอืให ้curcumin 100 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมันําหนกัตวัหนูขาว (ประมาณ 100 เทา่ของขนาดรกัษา) โดย
การกนิ เป็นเวลา 6 วนั พบวา่ทาํใหเ้กดิแผลในกระเพาะอาหาร17  อตัราการก่อแผลในทางเดนิอาหาร
ของ curcumin เป็น 0.33 เทา่ของ phenylbutazone18  การไดร้บัขมนิชนัในปรมิาณสงู (50 เทา่ของ
ปรมิาณทมีนุษยบ์รโิภคปกต)ิ ทาํใหเ้กดิความเป็นพษิต่อตบัในสตัวท์ดลอง19 ในผูป้ว่ยทมีกีารอุดตนัในทอ่
นําด ีเชน่ มนิีว ควรปรกึษาแพทยก์่อนใชข้มนิชนั20  

จากหลกัฐานการวจิยัจะเหน็วา่ ขมนิชนัมปีระสทิธผิลในการรกัษาอาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ 
(dyspepsia)6 ขมนิชนัจดัเป็นสมนุไพรทมีคีวามปลอดภยัสงู14-16  เป็นสมนุไพร 1 ใน 8 ชนิดทอียูใ่นบญัชี
ยาหลกัแหง่ชาต ิ ประเภทยาจากสมนุไพรทมีกีารพฒันา21 ซงึกระทรวงสาธารณสขุมุง่เน้นใหม้กีารใชย้า
จากสมนุไพรเพอืลดการนําเขา้ยาจากต่างประเทศ จงึมคีวามจาํเป็นทตีอ้งผลติวตัถุดบิขมนิชนัใหม้ี
คุณภาพสมาํเสมอและมปีรมิาณแน่นอนสาํหรบัอุตสาหกรรมยาสมนุไพรชนิดนี ซงึนอกจากสามารถลด
การนําเขา้ยาแลว้ ยงัชว่ยเพมิอาชพีใหเ้กษตรกรในประเทศดว้ย  

 

วตัถดิุบสมนุไพรทีมีคณุภาพ 
การทสีมุนไพรแต่ละชนิดประกอบด้วยองค์ประกอบทางเคมหีลายชนิด แนวทางทจีะทําใหไ้ด้

วตัถุดบิสมนุไพรทมีคีุณภาพ ตอ้งวางแนวทางปฏบิตัมิาตรฐานสาํหรบัการผลติวตัถุดบิสมุนไพรเพอืผลติ
วตัถุดบิสมุนไพรใหไ้ดต้ามขอ้กําหนดมาตรฐาน ซงึจะมกีารควบคุมคุณภาพตลอดกระบวนการผลติตาม
แนวทางปฏิบัติมาตรฐานสําหรบัควบคุมคุณภาพ โดยทุกขนัตอนมีสําคัญต่อการได้มาซึงวัตถุดิบ
สมนุไพรทมีคีุณภาพตามมาตรฐานและมคีวามคงทใีนทุกรุน่การผลติ 2  

การจดัทาํขอ้กาํหนดมาตรฐานวตัถุดบิสมนุไพร มวีตัถุประสงคเ์พอืกาํหนดคุณภาพของวตัถุดบิ
สมนุไพร โดยมุง่เน้นคุณลกัษณะททีาํใหเ้กดิความเชอืมนัในประสทิธภิาพการรกัษาและความปลอดภยั 
เพอืใหผู้บ้รโิภคมคีวามมนัใจในคุณภาพทสีมาํเสมอของผลติภณัฑย์าจากสมนุไพร ซงึสาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดจ้ดัทาํแนวทางการควบคุมคุณภาพผลติภณัฑย์าจากสมนุไพร 22 โดยให้
อา้งองิมาตรฐานขอ้กาํหนดวตัถุดบิสมนุไพรทมีอียูใ่นตาํรายาทรีฐัมนตรปีระกาศ หรอืตํารายาอนื ๆ ที
คณะอนุกรรมการพจิารณาทะเบยีนตํารบัยาแผนโบราณเหน็ชอบ สว่นวตัถุดบิสมนุไพรทไีมป่รากฏใน
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ตํารายา ใหใ้ชข้อ้กาํหนดทจีดัทาํโดยผูผ้ลติวตัถุดบิหรอืผูผ้ลติยาสาํเรจ็รปูนนัเอง ซงึมกีารวจิยัและพฒันา
มาแลว้ 
 ขอ้กาํหนดของวตัถุดบิสมนุไพรตามคาํแนะนําขององคก์ารอนามยัโลก ประกอบดว้ยหวัขอ้
ต่อไปนี ชอืหลกัของสมนุไพร ชอืพฤกษศาสตรแ์ละชอืพอ้ง ชอืสามญัเป็นภาษาองักฤษ หรอืภาษาไทย 
คาํจาํกดัความ (Definition) ของสมนุไพร การบรรยายรปูรา่งลกัษณะ (Description) ถา้มกีารทาํใหแ้หง้ 
ใหร้ะบุวธิกีารทาํใหแ้หง้ การพสิจูน์เอกลกัษณ์ (Identification) การตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารสาํคญั
ออกฤทธ ิ การตรวจสอบปรมิาณนําหอมระเหย (Volatile Oils) รวมทงัการตรวจสอบสารเฉพาะกลุ่ม 
ไดแ้ก่ การตรวจสอบดชันีการเกดิฟอง (Foaming Index) การตรวจปรมิาณแทนนิน (Tannins) การ
ตรวจสอบดชันีพองตวั (Swelling Index) การตรวจสอบนําหนกัทหีายไปเมอืทาํใหแ้หง้ (Loss on 
Drying) การตรวจสอบปรมิาณนํา (Water Content) การตรวจสอบสงิแปลกปลอม (Foreign Matter) 
การตรวจสอบปรมิาณเถา้ (Ash Value) การตรวจสอบสารตกคา้งจากสารกาํจดัศตัรพูชื (Pesticide 
Residues) การตรวจสอบการปนเปือนของจุลนิทรยี ์ (Microbial Contamination) การตรวจสอบการ
ปนเปือนสาร Aflatoxin จากเชอืรา การตรวจสอบโลหะหนกั (Heavy Metal) การตรวจสอบสารตกคา้ง
กมัมนัตภาพรงัส ี (Radioactive Residues) การตรวจสอบปรมิาณสารสกดั (Extractive Matter) การ
ตรวจสอบตวัทาํละลายตกคา้ง (Residual Solvent) (ในกรณทีมีกีารสกดั) การตรวจสอบขนาดของผงยา
สมนุไพร (particle Size) รวมถงึสภาพการเกบ็รกัษา (Storage Conditions) 4, 23 ทงันีควรตอ้งคาํนึงถงึ
ประเดน็หลกัทสีาํคญัต่อไปนี 
 

วตัถดิุบสมนุไพรทีมีคณุภาพต้องมีการระบชุนิดตามหลกัการทางพฤกษศาสตร ์
วตัถุดบิสมนุไพรทจีะนํามาใชใ้นการผลติยาจากสมนุไพรมทีงัทเีกบ็มาจากปา่ธรรมชาต ิ และมา

จากการปลกู จงึตอ้งไดร้บัการระบุชนิดทถีูกตอ้งตามหลกัการทางอนุกรมวธิานพชื โดยระบุชอืชนิด 
(species) ทถีูกตอ้งและเป็นปจัจุบนั นอกจากนียงัรวมไปถงึการทาํตวัอยา่งพรรณไมแ้หง้ (herbarium 
specimen) เพอืเป็นหลกัฐานสาํหรบัเทยีบเคยีงในการผลติครงัต่อๆไป การนําความรูท้างพฤกษศาสตร์
เขา้มาชว่ยในขนัตอนต่างๆของการผลติวตัถุดบิสมนุไพร เชน่การตรวจสอบการปนปลอมและปนเปือน
ของพชือนืทไีมต่อ้งการได ้24  
 

วตัถดิุบสมนุไพรทีมีคณุภาพต้องมีสารออกฤทธิปริมาณสงูและมีความสมาํเสมอ  
วตัถุดบิสมนุไพรทมีคีุณภาพดเีพอืการผลติยาสมนุไพร จะตอ้งคาํนึงถงึปรมิาณสารทมีฤีทธทิาง

ยาเป็นหลกั โดยจะตอ้งมปีรมิาณสงูตามเกณฑม์าตรฐานและมคีวามสมาํเสมอในทุก ๆ รุน่การผลติของ
วตัถุดบิทนํีามาผลติยา เชน่ ขมนิชนัสาํหรบัการผลติยาทดี ีจะตอ้งมปีรมิาณเคอคมูนิอยดไ์มต่ํากวา่ 5 % 
และนํามนัหอมระเหยไมต่ํากวา่ 6 % 5 ในดา้นแหลง่ทมีาของสมนุไพร มรีายงานพบความไมส่มาํเสมอ
ขององคป์ระกอบทางเคมทีงัในดา้นของคุณภาพและปรมิาณในสมนุไพรทเีกบ็จากปา่ธรรมชาต ิ 25 
นอกจากนีการเกบ็สมนุไพรจากปา่เป็นการทาํลายธรรมชาตแิละสมดุลของระบบนิเวศน์ของปา่ ซงึเป็น
อนัตรายต่อการสญูพนัธุข์องพชืสมนุไพรชนิดทหีายาก แมแ้ต่สมนุไพรทไีดจ้ากการปลกูแต่มาจากต่าง
แหล่งกม็คีุณภาพทแีตกต่างกนัเชน่ วตัถุดบิขมนิชนัทมีาจากแหล่งปลกูในจงัหวดัต่างๆ ของประเทศไทย 
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มปีรมิาณสารสาํคญัทแีตกต่างกนั 26 นอกจากนีสายพนัธุข์องสมนุไพรกม็ผีลต่อคุณภาพของวตัถุดบิ
สมนุไพร ในชว่งเวลาทผีา่นมามสีมนุไพรเพยีงไมก่ชีนิดทไีดร้บัการคดัเลอืกและปรบัปรงุพนัธุ ์ 27 สาย
พนัธุบ์างครงัเราสามารถจาํแนกไดด้ว้ยลกัษณะภายนอก เชน่ ขนาดหรอืรปูรา่งของใบ ดอก หรอืผล 
บางครงัพบวา่พชืชนิดเดยีวกนัจากต่างแหล่งมลีกัษณะสณัฐานวทิยาเหมอืนกนัแต่มอีงคป์ระกอบทางเคมี
แตกต่างกนัทงัเชงิปรมิาณและคุณภาพ ตวัอยา่งเชน่ ฟ้าทะลายโจร ทถีูกเกบ็เมลด็พนัธุจ์ากแหล่งต่าง ๆ 
ในประเทศไทย เมอืนํามาปลกูในสภาพแวดลอ้มเดยีวกนั และเกบ็เกยีวเมอืดอกบานพบวา่มสีารสาํคญั 
andrographolide ในใบฟ้าทะลายโจรจากประเทศไทย 28 แหล่ง อยูร่ะหวา่ง 1.24 ถงึ 3.35 % 

28 
 

 
วตัถดิุบสมนุไพรทีมีคณุภาพต้องไม่มีการปนด้วยพืชชนิดอืน 
บางครงัวตัถุดบิสมุนไพรทมีาจากปา่ โดยผูเ้กบ็สมุนไพรทไีมช่าํนาญ หรอืขาดความระมดัระวงัก็

อาจมพีชืชนิดอนืปนมาโดยไม่ไดต้งัใจ บางครงัพชืทปีนเปือนมาเป็นพชืพษิกอ็าจทําใหเ้กดิอาการพษิใน
ผูใ้ชส้มุนไพรได ้29 เช่นมรีายงานการเกดิความเป็นพษิจาก Digitalis lanata ในผูท้บีรโิภคเทยีน
เกลด็หอย (Plantago ovata) 30 ซงึเป็นยาระบายชนิดเพมิกาก ซงึม ีDigitalis lanata ขนึปนมาในแปลง
ปลูกและถูกเกบ็เกยีวปนเปือนมาในวตัถุดบิเทยีนเกลด็หอย แต่หากเป็นความตงัใจของผูเ้กบ็หรอืผูข้าย
วตัถุดบิสมุนไพรโดยปนปลอมดว้ยส่วนอนืของพชืนนัทไีม่ไดใ้ชเ้ป็นยา เช่นสว่นทใีชป้ระโยชน์เป็นใบแต่
เอากงิหรอืกา้นปนมา 31 หรอืใชพ้ชืชนิดอนืทมีรีาคาถูกกวา่เตมิเขา้มาเพอืใหไ้ดป้รมิาณมากขนึ 29  
 

วตัถดิุบสมุนไพรทีมีคุณภาพต้องไม่มีการปนเปือนของเชือจุลินทรีย ์และ Toxin จาก
เชือจลิุนทรีย ์ 

การปนเปือนของเชอืจุลนิทรยีใ์นยาสมุนไพรอาจก่อใหเ้กดิโรคในมนุษยไ์ด ้วตัถุดบิเป็นสงิแรกที
ถูกเพ่งเล็งว่าเป็นสาเหตุหลกัของการมเีชือจุลินทรยี์ปนเปือนในยาสมุนไพร นอกจากนีอาจเกิดจาก 
ขบวนการผลติทไีมส่ะอาดเพยีงพอ การปนเปือนของเชอืจุลนิทรยีก์่อใหเ้กดิผลเสยีไดด้งันี 

- เกดิการตดิเชอืททีําใหเ้กดิโรคต่าง ๆ ในมนุษย ์เช่น Salmonella จากรายงานวจิยัของ
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ไดท้าํการตรวจวเิคราะหย์าแผนโบราณในช่วงปี พ.ศ. 2539-2541 พบว่ายา
แผนโบราณทีขนึทะเบียนกบัสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยามกีารปนเปือนของจุลินทรีย์ผิด
มาตรฐานรอ้ยละ 7.3 ในขณะทยีาไมม่ทีะเบยีนทเีกบ็จากทอ้งตลาดมกีารปนเปือนรอ้ยละ  29.4 32 
ในขณะทชีาสมุนไพรทเีกบ็ตวัอยา่งในช่วงปี พ.ศ. 2542 มตีวัอยา่งไมเ่ขา้มาตรฐานรอ้ยละ  73.1 ใน
จาํนวนนีพบ Coliforms เกนิมาตรฐานรอ้ยละ  65.4 รารอ้ยละ  48.0  E. coli รอ้ยละ  11.5  และยสีต์
รอ้ยละ  1.9 33  

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) 23 ไดก้ําหนดชนิดและปรมิาณจุลนิทรยีท์อีนุญาตใหม้ไีดใ้นวตัถุดบิ
สมนุไพรประเภทต่าง ๆ ดงัแสดงในตารางท ี1 
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ตารางที 1 ข้อกาํหนดชนิดจลิุนทรียแ์ละปริมาณทีอนุญาตให้มีได้ในวตัถดิุบสมนุไพรขององคก์ารอนามยัโลก23  
 ชนิดเชือจลิุนทรีย ์  ปริมาณ (ต่อกรมั) 
วตัถดิุบหลงัการเกบ็เกียวทีเกบ็เกียวโดยวิธีการทีสะอาด 
Escherichia coli ไมเ่กนิ 104       
Mold propagules                                  ไมเ่กนิ 105      
วตัถดิุบสาํหรบัทาํชาสมนุไพร (ทีผา่นการ pretreated เช่นล้างด้วยนําร้อน) หรือวตัถดิุบสาํหรบัยาภายนอก 
Aerobic bacteria  ไมเ่กนิ 107    
Yeasts และ moulds ไมเ่กนิ 104      
E. coli ไมเ่กนิ 102       
Enterobacteria อนืๆ ไมเ่กนิ 104      
Salmonellae ไมพ่บ  
วตัถดิุบสาํหรบัยาทีใช้รบัประทาน 
Aerobic bacteria  ไมเ่กนิ 105 
Yeasts และ moulds ไมเ่กนิ 103      
E. coli ไมเ่กนิ 10  
Enterobacteria อนืๆ ไมเ่กนิ 103    
Salmonellae ไมพ่บ  

- จุลนิทรยีบ์างชนิดสามารถสรา้งเอนไซมซ์งึเปลยีนสารบางชนิดในพชืใหเ้กดิเป็นสารพษิได ้เช่น 
Sweet clover (Melilotus officinalis) มสีาร coumarin และอนุพนัธห์ลายชนิดซงึราบางชนิดสามารถ
เปลยีน o–coumaric acid เป็น coumarin ซงึมฤีทธติา้นการแขง็ตวัของเลอืด ทาํใหเ้ลอืดไหลไมห่ยดุ 29 

- สารพษิจากเชอืราไดแ้ก่ aflatoxins ซงึผลติโดยเชอืราสกุล Aspergillus ส่วนใหญ่เป็น 

Aspergillus flavus ซงึเจรญิดใีนทคีวามชนืสงู (80-85%) และอุณหภูมเิฉลยี 25-37°C จงึพบมากในเขต
รอ้นรวมทงัประเทศไทย 29, 34  aflatoxins เป็นสารก่อกลาย (mutagen) ถา้ให ้aflatoxins ปรมิาณตําเป็น
เวลานานทําใหเ้กดิมะเรง็ตบัในสตัวท์ดลอง 29 มรีายงานจากประเทศอนิเดยีว่ามผีูเ้สยีชวีติเนืองจากตบั
อกัเสบ (fatal hepatitis) เนืองจากรบัประทานขา้วโพดทตีดิเชอื A. flavus จาํนวนมาก ประมาณว่าไดร้บั 
aflatoxins 2-6 มลิลกิรมัต่อวนั (30-90 ไมโครกรมัต่อนําหนกัตวั 1 กโิลกรมั) 35 สารนีทนความรอ้นถงึ 

260 °C การหุงตม้ธรรมดาไมส่ามารถทาํลายพษินีได ้34 การตรวจสอบ aflatoxins ในตวัอยา่งสมุนไพร 
49 ตวัอยา่งในประเทศญปีุน่ 36 และ 13 ตวัอยา่งในประเทศเยอรมนันี 37 ไมพ่บ aflatoxins เลย แต่การ
ตรวจสอบตวัอย่างสมุนไพรในประเทศอนิเดยีพบ aflatoxins 86.7 % 38 ในประเทศไทย 
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยไ์ดสุ้ม่ตวัอยา่งสมุนไพร 60 ชนิด พบว่าม ีaflatoxin B1 2 % 21 จากรายงาน
วจิยัดงักล่าวจะเหน็ภาพของความหลากหลายของคุณภาพวตัถุดบิสมุนไพรในแต่ละประเทศ ปจัจยั
สาํคญัน่าจะมาจากลกัษณะภมูอิากาศแบบรอ้นชนืทเีหมาะสมกบัการเจรญิของเชอืรา อกีประการหนึงคอื 
สมุนไพรไมแ่หง้สนิท และการเกบ็ทไีมเ่หมาะสม 29  องคก์ารอนามยัโลกแนะนําใหต้รวจ aflatoxins ที
อาจพบไดใ้นวตัถุดบิสมุนไพรจาํนวน 4 ชนิด คอื aflatoxin B1, B2, G1, และ G2 โดยใชเ้ทคนิค TLC ซงึ
ตามมาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกไมอ่นุญาตใหม้เีลย 23  

- สารพษิจากแบคทเีรยีไดแ้ก่ endotoxins ผลติจากแบคทเีรยีแกรมลบ เช่น E. coli ซงึ 
endotoxins เมอืเขา้สูร่า่งกายโดยการฉีดจะทาํใหเ้กดิ pyrogen effect คอื อาการหนาวสนั จงึควรระวงั
สาํหรบัยาเตรยีมสมนุไพรในรปูแบบยาฉีด 29  
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วตัถดิุบสมนุไพรทีมีคณุภาพต้องไม่มีการปนเปือนของยาปราบศตัรพืูช 
ยาปราบศตัรูพชื (pesticides) มหีลายประเภท เช่น ยาฆ่าแมลง (insecticides) ยาฆ่ารา 

(fungicides) หรอื ยาฆา่หญา้ (herbicides) ซงึการปนเปือนนีอาจมาจากการใชย้าเหล่านีในช่วงของการ
ปลูกพชื หรอื การรมดว้ย fumigants ระหว่างการเกบ็29  สาํหรบัขอ้กําหนดชนิดและปรมิาณสารกําจดั
ศตัรพูชืทยีอมใหม้ไีดใ้นสมุนไพร แสดงในตารางท ี2 และรายละเอยีดวธิตีรวจวเิคราะหส์ารกําจดัศตัรพูชื 
ใชว้ธิก๊ีาซโครมาโตกราฟี ในตํารามาตรฐานยาสมนุไพรไทย (ฉบบัเพมิเตมิ พ.ศ. 2547) 

 
 
ตารางที 2 ชนิดและปริมาณตกค้างจากสารกาํจดัศตัรพืูชทียอมให้มีได้ 22 

สารกาํจดัศตัรพืูช ข้อกาํหนด 
 (มิลลิกรมั/
กิโลกรมั) 

Alachlor 0.02 
Aldrin and Dieldrin (sum of) 0.05 
Azinphos-methyl 1.0 
Bromopropylate 3.0 
Chlordane (sum fo cis, trans-and Oxychlordane) 0.05 
Chlorfenvinphos 0.5 
Chlorpyrifos 0.2 
Chlorpyrifos-methyl 0.1 
Cypermethrin (and isomers) 1.0 
DDT (sum of p,p-DDT, o,p-DDT, p,p-DDE and p,p-TDE) 1.0 
Deltamethrin 0.5 
Diazinon 0.5 
Dichorvos 1.0 
Dithiocarbamates (as CS2) 2.0 
Endosulfan (sum of isomers and Endosulfan sulfate) 3.0 
Endrin 0.05 
Ethion 2.0 
Fenitrothion 1.5 
Fonofos 0.05 
Heptachlor (sum of Heptachlor and Heptachlorepoxide) 0.05 
Hexachlorobenzene 0.1 
Hexachlorocyclohexane isomers (other than γ) 0.3 
Lindane (γ-Hexachlorocyclohexane) 0.6 
Malathion 0.1 
Methidathion 0.2 
Parathion 0.5 
Parathion-methyl 0.2 
Permethrin 1.0 
Phosalone 0.1 
Piperonyl butoxide 3.0 
Pirimiphos-methyl 4.0 
Pyrethrins (sum of) 3.0 
Quintozene (sum of quintozene, pentachloroanaline and methyl pentachlorophenyl sulfide) 1.0 
ทมีา : ตาํรามาตรฐานยาสมนุไพรไทย ฉบบัเพมิเตมิ พ.ศ. 2547 
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การปนเปือนของสารหนูและโลหะหนัก 

เนืองจากมลภาวะของสภาพแวดลอ้มทเีป็นพษิมากขนึจากโรงงานอุตสาหกรรม และการจราจร 
รวมถงึการใชส้ารเคมทีางการเกษตรทมีอีงคป์ระกอบของสารหนูและโลหะหนกั เช่น ตะกวั, ปรอท, และ
แคดเมยีม ซงึเป็นพษิต่อระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น ระบบประสาท ทางเดนิอาหาร และการทํางาน
ของตับและไต โดยปริมาณของสารเหล่านีทีร่างกายทนได้ต่อนําหนักตัวต่อสัปดาห์ (Provisional 
tolerable weekly intake: PTWI) แสดงในตารางท ี3 29 
 
ตารางที 3: ปริมาณสารหนูและโลหะหนักทีมนุษยท์นได้ต่อนําหนักตวัต่อสปัดาห ์29 

สาร PTWI* (ไมโครกรมั/กิโลกรมั/สปัดาห)์ 
Lead 50 

Cadmium 7 
Mercury 5 

Arsenic (inorganic) 15 
* Provisional tolerable weekly intake 

 
องค์การอนามยัโลก และตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia)

อนุญาตใหว้ตัถุดบิสมุนไพรมกีารปนเปือนของตะกวัไดไ้มเ่กนิ 10 มลิลกิรมั/กโิลกรมั, แคดเมยีมไมเ่กนิ 
0.3 มลิลกิรมั/กโิลกรมั, และสารหนูไมเ่กนิ 4 มลิลกิรมั/กโิลกรมั 5, 23  
 

แนวปฏิบติัสาํหรบัการผลิตวตัถดิุบสมนุไพรทีมีคณุภาพ 
จะเห็นได้ว่าวตัถุดบิสมุนไพรทีมคีุณภาพดีนันนอกจากจะต้องมสีารออกฤทธิปรมิาณสูงและ

สมาํเสมอแลว้ ยงัจะตอ้งไม่ปนเปือนดว้ยเชอืจุลนิทรยี ์aflatoxins ยาปราบศตัรพูชื สารหนู และโลหะ
หนกั ซงึการทจีะไดม้าซงึวตัถุดบิทมีคีุณภาพ จะตอ้งมพีนัธุส์มุนไพรทดี ีวธิกีารขยายพนัธุ ์การเขตกรรม 
อายุและวธิกีารเกบ็เกยีว และการปฏบิตัหิลงัการเกบ็เกยีวทเีหมาะสม การจะไดม้าซงึสงิเหล่านีตอ้งทํา
การวจิยัในพชืสมนุไพรเฉพาะอยา่งไป เพอืกําหนดวธิมีาตรฐานสาํหรบัผลติวตัถุดบิสมุนไพรทมีคีุณภาพ
แต่ละชนิด ซงึเกษตรกรจะตอ้งปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดั โดยองคก์ารอนามยัโลกไดเ้สนอแนวทางวธิกีาร
ทาํการเกษตรและการเกบ็ทดี ี(Good Agricultural and Collection Practices; GACP) สาํหรบัพชื
สมุนไพร 39 ซงึมุ่งเน้นการทําการเกษตรทรีกัษาสภาวะแวดล้อม การเกบ็เกยีวและการปฏบิตัหิลงัการ
เกบ็เกยีวทเีหมาะสม รวมถงึการเกบ็สมุนไพรจากป่าธรรมชาตเิพอืใหไ้ดว้ตัถุดบิทสีะอาดและมคีุณภาพ
สาํหรบัผลติยาสมนุไพร โดยในสว่นของแนวทางวธิกีารทาํการเกษตรทดีสีาํหรบัพชืสมนุไพรควรคาํนึงถงึ 

1. การเลอืกชนิดพชืทนํีามาใชใ้นการเพาะปลูกเพอืผลติวตัถุดบิ โดยเลอืกชนิด (species) หรอื
พนัธุ ์(varieties) ทแีนะนําในเภสชัตํารบั และควรมกีารระบุชนิดอยา่งถูกตอ้งตามหลกัอนุกรมวธิานพชื 
รวมทงัมกีารเกบ็ตวัอยา่งพชื (voucher specimen) เพอืสง่ไปทาํการระบุชนิดและเกบ็ไวท้พีพิธิภณัฑพ์ชื
ในกรณทีเีป็นการขนึทะเบยีนครงัแรก  

2. เมลด็พนัธุ ์หรอืส่วนทใีชข้ยายพนัธุอ์นืๆ ควรไดร้บัการระบุขอ้มลูแหล่งทมีา และประวตักิาร
ปรบัปรงุพนัธุ ์และสว่นขยายพนัธุค์วรมคีุณภาพทดี ีปราศจากโรคและแมลง  
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3. การเพาะปลูก ควรมกีารเตรยีมแปลงปลูกปรบัสภาพพนืดนิใหเ้หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโต
ของพชืแต่ละชนิด การปลูกควรกําหนดระยะปลูกใหเ้หมาะสมกบัพชืแต่ละชนิดเพอืใหม้กีารใชพ้นืทใีห้
เกิดประโยชน์สูงสุดและให้ได้ผลผลิตต่อไร่สูงสุด การให้ปุ๋ ยควรให้เมือจําเป็นเพือปรบัปรุงบํารุงดิน 
โดยเฉพาะพชืสมนุไพรการใสปุ่๋ ยจะมผีลต่อปรมิาณสารสาํคญัและคุณภาพของสมุนไพร ดงันนัควรศกึษา
ข้อมูลการใส่ปุ๋ ยของพืชแต่ละชนิดให้เหมาะสมเนืองจากหากใส่ปุ๋ ยทีเร่งการเจริญเติบโตเร็วเกินไป
ปรมิาณการสรา้งสารอาจน้อยลง จาํเป็นตอ้งใสใ่หส้มัพนัธก์นัทงัในดา้นผลผลติและคุณภาพ การใหนํ้า 
ทเีหมาะสมกบัพชืแต่ละชนิด การใชส้ารเคมป้ีองกนักําจดัศตัรูพชื จะใชต่้อเมอืจําเป็นเท่านันโดยใชใ้น
ระดบัตําสดุทแีนะนํา และปฏบิตัติามวธิกีารใชอ้ยา่งถูกตอ้ง  

4. การเกบ็เกยีว ควรเกบ็เกยีวในช่วงอายุทเีหมาะสม เมอืมสีารออกฤทธสิงูสุดตามทแีนะนําใน
เภสชัตํารบัหรอืเอกสารอา้งองิอนื โดยตอ้งคาํนึงถงึปรมิาณสารสาํคญัมากกว่านําหนกัพชื ในระหว่างเกบ็
เกยีวตอ้งระวงัการปนเปือนของวชัพชืหรอืพชืพษิอนื ดนิ หรอืทราย และควรเกบ็เกยีวในขณะทไีม่มฝีน
ตก หรอืหากหลกีเลยีงไม่ไดค้วรมกีารเคลอืนยา้ยมาทําความสะอาดและอบแหง้อย่างรวดเรว็ อุปกรณ์
การเกบ็เกยีวควรอยู่ในสภาพทสีะอาดและเกบ็ในสภาพทดีป้ีองกนัจากแมลง นก และหนู เพอืลดการ
ปนเปือนต่างๆ 

5. บุคคลากร ควรมคีวามรูเ้กยีวกบัพชืสมนุไพรทปีลกู ทงัชนิดพนัธุ ์ การเจรญิเตบิโต การดแูล
รกัษา การเกบ็เกยีวและการเกบ็รกัษา บุคลากรทงัหมดตอ้งมสีขุภาพด ีซงึตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมทงัดา้น
เทคนิคและการรกัษาความสะอาด 

สําหรบัแนวทางการเก็บสมุนไพรทีด ีในทนีีหมายถึงการเก็บสมุนไพรจากป่าธรรมชาติ ควร
คํานึงถงึ การขออนุญาตเกบ็สมุนไพรในเบอืงต้นถ้ามคีวามจําเป็น ควรมกีารศกึษาวจิยัลกัษณะทาง
สณัฐานวทิยาของสมุนไพรและส่วนทตี้องการเกบ็ แหล่งทพีบ ช่วงเวลาทเีหมาะสมสําหรบัการเกบ็ทมีี
สารสาํคญัสงูสุด ซงึผูเ้กบ็สมุนไพรจะต้องไดร้บัการฝึกอบรมเกยีวกบัสมุนไพรและส่วนทตีอ้งการใชเ้ป็น
อย่างดี ทังนีการเก็บสมุนไพรต้องมีการควบคุมให้เป็นการเก็บสมุนไพรอย่างยังยืน ไม่ทําลาย
สภาพแวดล้อม แหล่งพนัธุ์ และคํานึงถึงผลกระทบต่อชุมชนและสงัคมด้วย นอกจากนีต้องมกีารเก็บ
ตวัอยา่งพชื (voucher specimen) เพอืสง่ไปทาํการระบุชนิดและเกบ็ไวท้พีพิธิภณัฑพ์ชืดว้ย  

สาํหรบักระบวนการปฏบิตัหิลงัการเกบ็เกยีว เมอืเกบ็พชืแลว้ควรทาํความสะอาด โดยการเลอืก
เกบ็สว่นทแีหง้ เน่าเสยี เศษดนิ หนิทปีนมา อาจจะลา้งหรอืไมก่ไ็ด ้ขนึกบัการปนเปือนและความสะอาด
ของวตัถุดบิสมนุไพร จากนนัจะถูกนําไปทาํใหแ้หง้ทนัท ีวตัถุดบิทชีนือาจเกดิราขนึได ้ดงันนัสถานทแีละ
เครอืงมอืสาํหรบัอบแหง้ควรอยูใ่กลแ้หล่งปลกูพชืสมนุไพร วธิกีารและชว่งเวลาของการทาํใหแ้หง้ 
อุณหภมูแิละความชนืมผีลต่อปรมิาณสารสาํคญัในวตัถุดบิสมนุไพร จงึตอ้งมกีารควบคุมใหเ้หมาะสม
ขนึกบัชนิดของสมนุไพร การทาํใหแ้หง้มหีลายวธิเีชน่ การตากแดดทไีมค่วรถูกแดดโดยตรง การตากลม
ในโรงขนาดใหญ่ การอบโดยใชค้วามรอ้น อาจทาํเป็นตูอ้บหรอืโรงอบขนาดใหญ่ขนึกบัปรมิาณวตัถุดบิ 
อุณหภมูทิใีชใ้นการอบแหง้ขนึอยูก่บัคุณสมบตัขิองสารออกฤทธวิา่ทนความรอ้นไดห้รอืไม ่ หลกัทวัไป

สาํหรบัการอบสมนุไพรทเีป็นไมล้ม้ลุก สว่นใบ หรอืดอกของพชื อุณหภมูไิมค่วรเกนิ 40 ๐ C และสว่น

เปลอืกและรากไมค่วรเกนิ 65  ๐ C ถา้สารสาํคญัในวตัถุดบินนัตอ้งมเีอนไซมเ์ป็นตวัเรง่ปฏกิริยิาใหเ้กดิขนึ
เชน่ ฝกัวานิลา การทาํใหแ้หง้ตอ้งอบใหแ้หง้ชา้ ๆ ดว้ยอุณหภมูไิมส่งูมาก ถา้อุณหภมูสิงูเกนิไปจะทาํให้
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เอนไซมเ์สยีสภาพไป นอกจากนีสมนุไพรบางชนิดมนํีามนัหอมระเหย เชน่ใบกะเพรา อุณหภมูทิใีชไ้ม่
ควรเกนิ 30 ๐C เพอืป้องกนัการระเหยของนํามนัหอมระเหย โดยทวัไปวตัถุดบิสมนุไพรจะใหม้คีวามชนื
เหลอืไมเ่กนิ 12-13 % เพอืป้องกนัการเกดิเชอืราในชว่งขณะเกบ็รอการผลติ ในพชืสมนุไพรทมีขีอ้มลู
การวจิยัทมีากพอจะมกีารกาํหนดอุณหภมูทิคีวรใชไ้วใ้นในเภสชัตํารบัต่าง ๆ 40-41 

การเกบ็รกัษาผลผลติและการบรรจุตอ้งทาํในโรงเรอืนทสีะอาดถูกสขุอนามยั ถา้จาํเป็นตอ้งเกบ็
รกัษาไว ้ ควรเกบ็ในทอุีณหภมูติํา หรอืในทมีอีากาศถ่ายเทไดส้ะดวก สะอาด ปลอดภยัจากการรบกวน
ของแมลงและสตัวต่์าง ๆ เนืองจากวตัถุดบิสมนุไพรสว่นใหญ่ตอ้งผา่นกระบวนการการทาํใหแ้หง้และรอ
การนําไปจาํหน่ายหรอืแปรรปูเป็นผลติภณัฑส์มนุไพร ซงึหากการเกบ็รกัษาไมด่อีาจทาํใหเ้กดิเชอืราได ้
หรอืมสีงิปฏกิลูจากแมลงปนเปือน ซงึมผีลต่อคุณภาพของสมนุไพร การเกบ็วตัถุดบิพชืสมนุไพรควรเกบ็
ในภาชนะปิดภายใตส้ภาวะอากาศแหง้ เชน่ ถุงพลาสตกิทมีกีารปิดทมีดิชดิ การเกบ็ในภาชนะ เชน่ ถงั
ไม ้ ถุงกระดาษวตัถุดบิจะดดูความชนืเขา้มาไดป้ระมาณ 10-12 % หรอืมากกวา่ ควรมกีารป้องกนั
ตรวจสอบแมลงทอีาจจะเกดิในหอ้งเกบ็  

หากมกีารขนสง่ควรทาํอยา่งระมดัระวงั เพอืไมใ่หผ้ลผลติชาํหรอืเสยีหาย เชน่ ฝกัมะขามแขก
หากเกดิการกระแทกอาจทาํใหเ้สยีหายได ้ อุณหภมูริะหวา่งการขนสง่ตอ้งไมร่อ้นเกนิไป หรอืมกีาร
ซอ้นทบัจนทาํใหคุ้ณภาพผลผลติเสยีหายได ้

ประเดน็สาํคญัในกระบวนการ GACP คอืการประกนัคุณภาพในทกุขนัตอนและการบนัทกึขอ้มลู 
ควรมกีารบนัทกึขอ้มลูการปฏบิตัใินขนัตอนการผลติต่าง ๆ เพอืสามารถนําไปใชใ้นการตรวจสอบวธิกีาร
ผลติอนัจะนํามาสูผ่ลผลติวตัถุดบิสมนุไพรทมีคีุณภาพต่อไป 39 
 
 
การพฒันาคณุภาพวตัถดิุบขมินชนัโดยใช้เทคโนโลยีชีวภาพ 

ในส่วนนีขอนําเสนอตวัอย่างการใชเ้ทคโนโลยชีวีภาพมาใชพ้ฒันาคุณภาพวตัถุดบิขมนิชนัเพอื
ใชผ้ลติยาสมนุไพร จากโครงการพฒันาการเกษตรเพอืสนบัสนุนอุตสาหกรรมยาสมุนไพรและการสง่ออก
42 ทไีด้รบัทุนอุดหนุนการวจิยัจากสํานักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ มจุีดมุ่งหมายในการพฒันา
คุณภาพวตัถุดบิขมนิชนัซงึเป็นสมนุไพรทมีศีกัยภาพชนิดหนึงของไทย โดยใชเ้ทคโนโลยชีวีภาพดา้นพชื 
ไดแ้ก่ การเพาะเลยีงเนือเยอื ซงึเป็นเทคนิคทสีามารถขยายพนัธุพ์ชืทมีลีกัษณะทางพนัธุกรรมเหมอืนกนั
ได้จํานวนมากในระยะเวลาอนัสนั สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการปรบัปรุงพนัธุ์ และการอนุรกัษ์
พนัธุกรรมพชืในหลอดทดลองได้43  
  

การศึกษาคณุภาพวตัถดิุบขมินชนัจากแหล่งปลกูในประเทศไทย  
การศกึษาคุณภาพวตัถุดบิขมนิชนัจํานวน 27 ตวัอย่าง จากแหล่งปลูกใน 12 จงัหวดัของ

ประเทศไทย โดยวิเคราะห์ปริมาณเคอคูมินอยด์และปริมาณนํามนัหอมระเหยตามวิธีของตํารายา
สมุนไพรประเทศไทย เล่ม 1 พบว่า ปรมิาณเคอคมูนิอยดใ์นขมนิชนัททีาํการวเิคราะหท์งั 27 ตวัอยา่ง มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p=0.001) โดยปรมิาณเคอคมูนิอยดม์คีวามแปรผนัระหว่าง 

4.72 ± 0.04 % ถงึ 22.57 ± 0.14 % สาํหรบัปรมิาณนํามนัหอมระเหยในขมนิชนัจากแหล่งต่าง ๆ มี
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ความแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p=0.011) โดยมปีรมิาณนํามนัหอมระเหยระหว่าง 6 ถงึ 13 
%26 
 

การเจริญเติบโตและคุณภาพของขมินชนัทีรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ เมือนํามาปลูกใน
สภาพแวดล้อมเดียวกนั 
 
 การศกึษาการเจรญิเตบิโตและคุณภาพขมนิชนัทรีวบรวมจากแหล่งพนัธุ ์(Accession) ต่าง ๆ 
เมอืนําปลูกในสภาพแปลงปลูกเดยีวกนัเพอืคดัเลอืกสายพนัธุ์ พบว่า ความสงู จํานวนใบรวมต่อกอ 
จาํนวนตน้เทยีมต่อกอ ผลผลติเหงา้สด ผลผลติเหงา้แหง้ มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัระหว่างแหล่ง
พนัธุ์ โดยมคี่าเฉลยีผลผลติเหงา้สดและเหงา้แหง้อยู่ระหว่าง 45.33-116.38 และ 5.14-17.24 กรมั/ต้น 
สาํหรบัปรมิาณเคอคูมนิอยดใ์นเหงา้ขมนิชนัจากต่างแหล่งพนัธุ์ เมอืเกบ็เกยีวทอีายุ 8 เดอืน มคีวาม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิมคี่าเฉลยีระหว่าง 5.26-8.02 % สว่นปรมิาณนํามนัหอมระเหยใน
เหงา้ขมนิชนัจากแหล่งพนัธุต่์าง ๆ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัโดยมปีรมิาณนํามนัหอมระเหย
เฉลยี 6.18-7.70 % จากแปลงเปรยีบเทยีบแหล่งพนัธุนี์สามารถคดัขมนิชนัรายตน้ทมีเีคอคมูนิอยดส์งูถงึ 
9.72 % และนํามนัหอมระเหย 9 % เพอืใชเ้ป็นตน้พนัธุส์าํหรบัขยายพนัธุต่์อไป44  
 

การขยายพนัธุข์มินชนัโดยวิธีเพาะเลียงเนือเยือ 
ในส่วนของการเพาะเลียงเนือเยอืขมนิชนั สามารถกําหนดวธิีการใหม่สําหรบัการขยายพนัธุ์

ขมนิชนัโดยการเพาะเลยีงเนือเยอืได ้2 วธิ ีไดแ้ก่ วธิที ี1 ใชต้ายอดทมีอีายุ 1-3 เดอืน เป็นชนิส่วน
เรมิตน้ แต่ละตายอดผา่แบ่งตามยาวเป็น 4 ชนิสว่น ความยาว 0.5 ซม. เพาะเลยีงในอาหารสตูร MS ที
เตมิ Thidiazuron (TDZ) 4.0 มลิลกิรมัต่อลติร เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ก่อนยา้ยไปเลยีงในอาหารสตูร MS ที
ไม่เตมิสารควบคุมการเจรญิเตบิโต เป็นเวลา 8 สปัดาห ์หลงัเพาะเลยีงจนครบ 12 สปัดาห ์อตัราการ
สรา้งยอดเป็น 18.22+0.62 ยอดต่อชนิสว่น ยอดใหมม่กีารสรา้งรากไดเ้อง พชืตน้ใหมส่ามารถนําออก
ปลูกลงดนิในสภาพโรงเรอืนได้ และเจรญิเติบโตได้ดใีนสภาพแปลงปลูก45 ปรมิาณเคอคูมนิอยด์ของ
ขมนิชนัทไีดจ้ากการเพาะเลยีงเนือเยอืจากตน้แมเ่ดยีวกนัมคีวามแปรปรวนตํา วธิที ี2 เลยีงชนิสว่นตาย
อดในอาหารเหลวสตูร MS ทเีตมิ TDZ 16.0 มลิลกิรมัต่อลติร เป็นเวลา 1 สปัดาห ์ก่อนยา้ยเลยีงใน
อาหารสตูร MS ทไีมเ่ตมิสารควบคุมการเจรญิเตบิโตเป็นเวลา 8 สปัดาห ์มอีตัราการสรา้งยอดใหมเ่ป็น 
14.50+1.33 ยอดต่อชนิส่วน ภายใน 9 สปัดาห ์ยอดใหม่มกีารสรา้งรากไดเ้อง และตน้ใหมท่สีมบูรณ์
สามารถนําออกปลูกลงดนิภายใตส้ภาพของโรงเรอืนได้46 ทงั 2 วธินีีสามารถใชส้าํหรบัการขยายพนัธุ์
ขมนิชนัจาํนวนมากสาํหรบัเป็นกลา้พนัธุใ์นการผลติวตัถุดบิผลติยาสมนุไพร 
 

การศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพทางเคมีของ
ขมินชนัจากการเพาะเลียงเนือเยือ  

เพอืทดสอบกล้าพนัธุ์ขมนิชนัทีได้จากการเพาะเลียงเนือเยอื ได้ขยายพนัธุ์ขมนิชนัด้วยการ
เพาะเลยีงเนือเยอืจาก 1 ตายอด จาํนวน 5,000 ตน้ นําออกปลูกลงแปลงใน 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ เชยีงใหม ่
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เชยีงราย กระบ ีสุราษฎรธ์านี และสระแกว้ โดยสภาพแปลงปลูกทต่ีางกนัมอีทิธพิลต่อผลผลติแงง่แขนง 
เคอคมูนิอยด ์และนํามนัหอมระเหยอยา่งมนีัยสาํคญั เมอืเกบ็เกยีวทอีายุ 8 เดอืนใหผ้ลผลติทมีปีรมิาณ
เคอคมูนิอยดแ์ละนํามนัหอมระเหยผา่นเกณฑข์องตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เล่ม 1 5 ในแหล่งปลูก
เชยีงใหม่ กระบ ีและสระแก้ว สําหรบัแหล่งปลูกเชยีงรายผ่านเกณฑ์เฉพาะปรมิาณเคอคูมนิอยด์และ
นํามนัหอมระเหยในแงง่แขนง ขมนิชนัทปีลูกทแีหล่งปลูกเชยีงใหมใ่หป้รมิาณผลผลติต่อตน้สงูทสีุด จาก
การทดลองพบว่าสภาพดนิทเีหมาะสาํหรบัการปลูกขมนิชนัเป็นดนิร่วนเหนียวปนทราย สภาพเป็นกรด
เลก็น้อย (6.5) มธีาตุอาหารและอนิทรยีว์ตัถุปานกลาง44  
 
สรปุ 
 ประเทศไทยเป็นประเทศทีมีความก้าวหน้าทางด้านเกษตรกรรมโดยเฉพาะพืชอาหาร มี
ศกัยภาพทจีะพฒันาเป็นศูนยก์ลางการผลติวตัถุดบิสมุนไพรทมีคีุณภาพได ้ยงิไปกว่านนัประเทศไทยยงั
ไดเ้ปรยีบประเทศอนืในดา้นทเีรามทีรพัยากรสมุนไพรและภูมปิญัญาดงัเดมิทเีป็นรากฐานสาํคญั ซงึตอ้ง
มกีารสนับสนุนในการวจิยัและพฒันาอย่างเป็นระบบและต่อเนือง ขมนิชนัเป็นพชืสมุนไพรทมีกีารใช้
ประโยชน์ทงัเป็นอาหาร ยา และผลติภณัฑอ์นืๆ การทจีะไดม้าซงึผลติภณัฑส์มนุไพรทมีคีุณภาพตอ้งเรมิ
จากวตัถุดบิสมุนไพรทมีคีุณภาพ ทมีาจากกระบวนการผลติวตัถุดบิสมุนไพรทดี ีและผ่านกระบวนการ
ผลติผลติภณัฑม์คีุณภาพ รวมทงัผา่นกระบวนการควบคุมคุณภาพทงัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ ซงึจะ
ทําให้ได้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรทมีปีระสทิธิผลในการรกัษาและความปลอดภยัในแต่ละรุ่นการผลิตคงท ี
นํามาซงึความเชอืมนัในการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรทรพัยากรชวีภาพของประเทศอยา่งยงัยนืตลอดไป 
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