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เนื่องจากปัจจุบันมีความนยิมเพิม่ขึ้นอย่างมากในการใช้เครื่องส าอางสูตรต้นต ารับโบราณที่ท ามาจากสมุนไพรไทยแทน

การใช้เครื่องส าอางสตูรปัจจุบันท่ีมีส่วนประกอบเป็นสารเคมีเป็นส่วนใหญ่    นอกจากน้ันการท าสปา ทรีตเมนต์ผิว ขัดหนา้ขัดตัว
ด้วยสมุนไพรไทยนั้นยังได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่ง โดยสินค้าท่ีผู้ด าเนินกิจการสปานยิมน ามาใช้นั้นมักจะเป็นสินค้า OTOP เป็น
ส่วนใหญ่   และมสีมุนไพรไทยเปน็ส่วนผสมหลัก เช่น ดินสอพอง ผงขมิ้น ทานาคา ไพล ว่านนางค า  เป็นต้น   การใช้ผลติภณัฑ์
สมุนไพรขัดหน้าขดัตัวจัดเป็นเครื่องส าอางที่ต้องได้มาตรฐานเพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้    ซึ่งผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม มอก. 152-
2555 เครื่องส าอาง : ข้อก าหนดทั่วไป 1  ได้ก าหนดใหม้ีการตรวจเชือ้จุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางดังนี ้ คือ จ านวน
เชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมดน้อยกว่า 1000 โคโลนีต่อกรัม จะต้องไม่พบเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคประเภท Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa และในเครื่องส าอางสมุนไพรจะต้องตรวจไม่พบ  Clostridium spp.    

ในสมุนไพรอบแห้ง รวมถึงดินสอพอง ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักของแป้งพอกหน้าและแป้งขัดตัวมักจะพบการปนเปื้อน
ของเชื้อจุลินทรีย์ชนิด Clostridium spp. ที่มีตามธรรมชาติที่อยู่ในดิน และอาจจะเกิดการปนเปื้อนของเชื้อ Staphylococcus 
aureus ระหวา่งขั้นตอนการผลิตที่ไม่ได้มาตรฐานได้   เชื้อจุลินทรียเ์หล่านี้เป็นสาเหตุก่อให้เกดิโรคต่างๆ  เช่น  เชื้อ Clostridium 
tetani  ท าให้เกิดโรคบาดทะยัก 2, Pseudomonas aeruginosa เป็นสาเหตุของโรคได้หลายชนิด เชน่  หากติดเชื้อที่ปอดอาจจะ
ท าให้ปอดและหลอดลมอักเสบ รวมถึง หากได้รับเชื้อทางผิวหนังอาจจะท าให้เกิดโรคทางผิวหนังชนิด ecthyma gangrenosum 
คือมีอาการลักษณะบวม แดง ค่อนข้างแข็ง   ต่อมาจะกลายเป็นนเนื้อตายได้ 3 

ศูนย์ฉายรังสี สถาบันเทคโนโลยีนวิเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ได้ท าการศึกษาข้อมลูเบื้องต้นทางจุลชีววิทยาใน
วัตถุดิบสมุนไพรและส่วนผสมชนิดอื่นๆ ที่มักใช้ผลิตเป็นเครื่องส าอางสมุนไพรไทยจ านวน 10 ชนิด ได้แก ่ไพล ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน 
ว่านนางค า ทานาคา กวาวเครือ จนัทน์หอม  เปลือกมังคุด ดินสอพอง และจันทน์เทศแดง โดยพบว่าในวัตถุดิบทั้ง 10 ชนิดมี
จ านวนแบคทีเรียทั้งหมดในระดับที่สูงมากคือ 1,000 ถึง 1,000,000  โคโลนีต่อกรมั  พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ 
Clostridium spp.  ในวัตถุดิบ 4 ชนิด คือ ไพล  ทานาคา กวาวเครอื และ ดินสอพอง ซึ่งใช้เป็นส่วนประกอบหลักในเครื่องส าอาง
สมุนไพรไทย  แตไ่ม่พบการปนเปือ้น S. aureus  และ P. aeruginosa จะเห็นได้ว่าวัตถดุิบเครื่องส าอางสมุนไพรไทยมีคณุภาพ
ทางด้านเช้ือจุลินทรียต์่ ามาก   หากน ามาใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอางก็จะท าให้ผลติภณัฑ์ที่ได้มีการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรียส์ูง
เช่นเดียวกัน   

นอกจากน้ันศูนย์ฉายรังสี สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลยีร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ไดสุ้่มตรวจเครื่องส าอางสมุนไพรไทยท่ี
สามารถหาซื้อตามตลาดทั่วไปเช่น ครีมโคลนสมุนไพรพอกตัวจ านวน 12 ตัวอย่างพบว่ามี จ านวนเช้ือจุลินทรีย์ทั้งหมดเกินมาตรฐาน
ที่ก าหนดไว้ 5 ตัวอย่าง (ร้อยละ 41.67)  แป้งสมุนไพรพอกหน้าและขัดตัวจ านวน 40 ตัวอย่าง พบว่ามี จ านวนเช้ือจุลินทรีย์ทั้งหมด
เกินมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 27 ตัวอย่าง (ร้อยละ 67.5)  และพบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ Clostridium spp. ถึง 22 ตัวอย่าง 
(ร้อยละ 55.0) ซึ่งผลจากการส ารวจตลาดสอดคล้องกับผลของการส ารวจคุณภาพด้านจุลชีววิทยาในเครื่องส าอางของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ระหวา่งพ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2548 ทีพ่บว่ามีถึงร้อยละ 60.2 จาก 201 ตัวอย่างของเครื่องส าอางผสม
สมุนไพรประเภทผง ครีม โคลน พอกหน้า  ที่ไม่ไดม้าตรฐานตาม มอก. 152-2555 เนื่องจากปริมาณจลุินทรีย์ปนเปื้อนเกิน
มาตรฐาน (มากกว่า 1000 โคโลนีต่อกรัม)  นอกจากน้ันเครื่องส าอางที่ใช้บริเวณล าตัวพบว่ามีผลิตภณัฑ์ไมไ่ด้มาตรฐานถึงร้อยละ 
48.6 จาก 111 ตัวอย่างเช่นกัน 4   



จะเห็นได้ว่าการที่เครื่องส าอางสมนุไพรไทยไมไ่ดม้าตรฐานนั้นสาเหตุหลักเนื่องจากวตัถุดิบเป็นสมุนไพรที่มีการปนเปื้อน
ของเชื้อจุลินทรีย์มาก หากจะน ามาใช้ในผลิตภณัฑ์เครื่องส าอางจะตอ้งมีคุณภาพสูงและต้องเป็นชนิดที่ใช้ในผลิตภณัฑ์เครื่องส าอาง
โดยเฉพาะ (cosmetic grade)  ซึง่ควรที่จะปราศจากเชื้อจุลินทรยี์คอืเป็น Sterilized grade 5 

 การใช้รังสีแกมมาเพื่อลดปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในวัตถุดิบของเครื่องส าอางสมุนไพร และเครื่องส าอางสมุนไพรประเภท
แป้งพอกหน้าขัดตัว ครีมโคลนหมกัตัวสามารถด าเนินการได้ และมปีระสิทธิภาพมาก  โดยปริมาณรังสีที่ใช้จะขึ้นกับปริมาณ
เชื้อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในผลติภณัฑ์  โดยพบว่า ปริมาณรังสีแกมมาที่ 6.5-10 กิโลเกรย์สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียล์งได้อย่างน้อย
หมื่นถึงแสนเท่า (4-5 log cycle)  ศูนย์ฉายรังสี สถาบันเทคโนโลยีนวิเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ยินดีให้ค าปรึกษาแนะน า
ท่านที่สนใจเกี่ยวกัยการฉายรังสีเครื่องส าอางสมุนไพรตลอดเวลา 
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